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Cure anti-tabac (Cure de Sevrage Tabagique) (5 soins / jour)

Arréter de fumer n'est pas une mince affaire... Les cures anti-tabac sont destinées & aider toutes celles et ceux qui ont pris cette sage décision. Un
bon coup de pouce qui allie soins spécifiques, désintoxication, massages et méme soins esthétiques.

Programme des soins:

+ 03 soins humides (Parcours aquatique, douche & affusion, hammam, gommage, inhalation froide ou chaude, 01 agrosol + ionisation.)
+ Massages complets du corps aux huiles essentielles spécifiques antitoxine + frictions
+ 02 séances de I'<cole de souffle collectif.
+ Complément respiratoire individuel par un kinésithérapeute diplomé.
B : Le médecin détermine avec vous aprés consultation médicale, les soins en fonction de vos besoins personnels.
Avantages accordés aux curstes :

Visite médicale Gratuite et Obligatoire
Hammam & Gommage (1 fois)
Accs libre Sauna & Fitness

o salle de relaxation





